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|1.a PRESENTACION

El Centro Universitario Cardenal Cisneros, adscrito a la Universidad de Alcala,
garantiza a sus estudiantes que, Si por exigencias sanitarias las autoridades
competentes impidieran la presencialidad total o parcial de la actividad docente en las
sesiones presenciales, los planes docentes alcanzarian sus objetivos de estas
sesiones a través de una metodologia de ensefianza-aprendizaje y evaluacion en
formato online, que retornaria a la modalidad presencial en cuanto cesaran dichos
impedimentos.

En la asignatura que nos ocupa intentaremos hacer una breve descripcion de los
aspectos historicos de la psicomotricidad que nos han llevado al punto de evolucién
actual, también intentaremos describir brevemente los trastornos motrices y
psicomotrices mas comunes que podemos encontrarnos en los centros educativos, en
los siguientes puntos intentaremos relacionar la Psicomotricidad con la Reeducacion
Psicomotriz, para en los ultimos puntos entrar a los aspectos mas practicos referidos a
la intervencion psicomotriz tomando como eje los diferentes tipos de
discapacidades.

A nivel profesional esta materia lo que pretende es dar herramientas para el
conocimiento, puesta en practica y reflexibn sobre las Técnicas de actuacion
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necesarias desde el &mbito psicomotriz para la mejora tanto fisica, como psiquica y
emocional de los individuos con los que en un futuro tendremos que trabajar.

1.b PRESENTATION (en inglés)

The Cardenal Cisneros University Center, affiliated with the University of Alcala, assures its
students that if, due to health requirements, the competent authorities were to prevent total or
partial face-to-face teaching activities during in-person sessions, the academic plans would still
meet their objectives through an online teaching-learning and assessment methodology,
reverting to the in-person format once those impediments are lifted.

In this course, we will attempt to provide a brief overview of the historical aspects of
psychomotricity that have led to its current stage of evolution. We will also briefly describe the
most common motor and psychomotor disorders encountered in educational settings. In the
following sections, we will seek to relate psychomotricity to psychomotor re-education and, in
the final segments, address the more practical aspects of psychomotor intervention, focusing on
the different types of disabilities.

At a professional level, this subject aims to equip students with tools for understanding,
applying, and reflecting on the psychomotor intervention techniques necessary for enhancing
the physical, mental, and emotional well-being of the individuals with whom they will work in
the future.

2. COMPETENCIAS y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas y generales:

G3 -Fomentar la capacidad para disefiar, aplicar y evaluar proyectos y programas de
intervencion educativa ante la diversidad

G4 - Ser competente en el dominio de las técnicas de colaboracion interdisciplinar y los
modelos de mejora de la ensefianza- aprendizaje

G6 - Poseer las habilidades necesarias para atender a la diversidad y a su familia
desde el respeto y la comprension.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad
de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
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limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a
la aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
autonomo.

G1 - Ser competente en el dominio de los métodos y técnicas de intervencion
educativa ante la diversidad.

G5 - Ser competente en el desarrollo de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacién en el &mbito de la intervencidon educativa ante la diversidad.

G2 - Ser competente en el conocimiento y dominio de la normativa y legislacion
nacional e internacional para atender a la diversidad

Competencias especificas:

e E2- Mejorar la actividad profesional de modo continuo

e E3- Utilizar los enfoques mas apropiados para educar a personas con
necesidades diversas

e EB8 - Diseflar programas de intervencion educativa, apropiadas para su
aplicacion practica con personas de necesidades especiales diversas

e E9- Llevar a cabo programas de intervencidbn con personas que tengan
necesidades especiales

e E10- Motivar a personas con necesidades diversas para que desarrollen sus
propias capacidades personales

e E12 - Poner en accion innovaciones metodolégicas para el tratamiento
educativo de la diversidad

Resultados del aprendizaje:

1. Explica los fundamentos y la relevancia de la psicomotricidad, situandola en su
contexto histérico y reconociendo su importancia en el ambito educativo y
terapéutico.

2. Describe las caracteristicas, manifestaciones y factores etioldgicos de los
diferentes trastornos motrices y psicomotrices, evaluando sus implicaciones en
el desarrollo y la intervencion.

3. Explica como se articula la psicomotricidad con la reeducacion, valorando el
papel de las intervenciones psicomotrices en la mejora integral (fisica, psiquica
y emocional) de las personas.

4. Disefa y adapta intervenciones psicomotrices para distintos colectivos.
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5. Elabora propuestas de intervencion que combinan los conocimientos teéricos y
practicos adquiridos, demostrando capacidad para evaluar y ajustar estrategias
psicomotrices a las necesidades especificas de cada grupo.

Total de clases,
créditos u horas

0.5 ECTS

0.5 ECTS

0.5 ECTS

1.5 ECTS

Horas

; 7.5
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Materiales y recursos didacticos

Plataforma Blackboard. Articulos.
Paginas web

Plataforma Blackboard. Articulos.
Paginas web

Plataforma Blackboard. Articulos.
Paginas web

Evaluacién continua:

Todo el proceso de evaluacion estara inspirado en la evaluacion continua del
estudiante, de tal forma que se garantice la adquisicién tanto de los contenidos como
de las competencias de la asignatura. La evaluacion se adecua a los establecido en
la normativa de evaluacion de los aprendizajes de la UAH!

e Convocatoria ordinaria

! Normativa de evaluacion de Ios aprendizajes de la UAH (30 septlembre de 2021)
h

GeneraI(Normatlva Evaluacion-Aprendizajes.pdf



https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf
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La evaluacion en esta materia se realizara atendiendo a los criterios planteados por
el profesor, pero se basara fundamentalmente en los siguientes:

AN

discapacidad a la que nos enfrentemos.

<

Saber las caracteristicas historicas de la psicomotricidad

Saber la etiologia y caracteristicas de los trastornos motrices y psicomotrices.
Saber la relacion entre la psicomotricidad y la reeducacion psicomotriz
Conocer las diferentes formas de actuar (intervencion psicomotriz) segun la

Después de cada blogue se propondran una serie de cuestiones que el

alumno debera responder y se tendra en cuenta la lectura de los temas y
articulos que se indiguen como “obligatorios” en cada bloque temético.

Evaluacion de los trabajos practicos realizados en clase.

Al final de la materia deberan presentar un trabajo que demuestre su capacidad de
reflexion y conocimiento de los contenidos presentados en dicho modulo.

PONDERACION MINIMA

PONDERACION
MAXIMA

Asistencia a sesiones
presenciales

0.0

10.0

Resolucién de las
actividades propuestas
y de cuestionarios al
final de cada tema

0.0

10.0

Realizacion de trabajos

tedricos practicos:
adaptaciéon curricular,
un plan de accién

tutorial o de un plan de
atencion a la diversidad

0.0

10.0

DISTRIBUCION DE LOS PESOS DE EVALUACION
- Cuestiones que el alumno deberéa responder al final de cada bloque 20%

Lectura de los temas y articulos que se indiquen como “obligatorios” en cada
blogue temético y Evaluacion de los trabajos practicos (actividades propuestas
en clase) 60%

Trabajo que demuestre su capacidad de reflexion y conocimiento de los
contenidos presentados en dicho médulo 30%

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad
de Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irreqularidades cometidas
durante dichas pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico
segun el reglamento de régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de

Alcala.
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e Convocatoria extraordinaria

Si el alumnado ha seguido la evaluacion continua, en esta convocatoria se mantendra
el mismo tipo de evaluacion. En ella habra que entregar las actividades y trabajos que
no hayan superado la calificacién minima exigida a lo largo de la evaluacion continua
en las fechas previstas para en el calendario de la UAH. Las actividades y trabajos que
superen la calificacion de 5 en la convocatoria ordinaria no habran de repetirse en esta
convocatoria.

Evaluacidn final:

El estudiantado podra acogerse a la evaluacion final, sin perjuicio de que sus causas
tengan que ser valoradas en cada caso concreto, la realizacion de practicas
presenciales, las obligaciones laborales, las obligaciones familiares, los motivos de
salud y la discapacidad. El hecho de seguir los estudios a tiempo parcial no otorga por
si mismo el derecho a optar por la evaluacion final.

Los estudiantes de Master Universitario, para acogerse a la evaluacion final, tendran
gue solicitarlo por escrito al director del Master en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, explicando las razones que le impiden seguir el sistema
de evaluacion continua. En el caso de aquellos estudiantes que por razones
justificadas no tengan formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del
periodo de imparticion de la asignatura, el plazo indicado comenzara a computar
desde su incorporacién a la titulacion. El director de Master debera valorar las
circunstancias alegadas por el estudiante y tomar una decision motivada.
Transcurridos 15 dias habiles sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa
por escrito a su solicitud, se entendera que ha sido estimada.

Este tipo de evaluacion tiene las mismas caracteristicas que la evaluacién continua
modificAndose las fechas de entrega de las actividades y trabajos para ajustarlos a las
fechas propuestas por la UAH.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacion se ajustaran
cuando sea necesario, con las orientaciones de la Unidad de Atencion a la Diversidad,
para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes con necesidades especificas.
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